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I. Пояснительная записка 

Программа рекомендована для осуществления психолого - педагогического сопровождения учебного процесса в условиях реализации ФГОС при 

получении среднего общего образования. 

Универсальные учебные действия (УУД) - совокупность способов действия и связанных с ними способов учебной деятельности, которые 

обеспечивают способность школьников к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Мониторинг – это профессиональная деятельность по отслеживанию состояния или развития какого-либо предмета изучения, которая позволяет 

оценить результативность осуществляемой деятельности и принять своевременные и обоснованные решения. 

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям общего образования, выделяют четыре блока: 

1. личностный; 

2. регулятивный (включающий также действия саморегуляции); 

3. познавательный; 

4. коммуникативный. 

Цель мониторинга уровня сформированности УУД: получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности 

универсальных учебных действий у школьников старшего звена в условиях реализации федеральных государственных стандартов нового 

поколения. 

Задачи мониторинга: 

1) Отработка механизмов сбора информации об уровне сформированности УУД; 

2) Выявление и анализ факторов, способствующих формированию УУД; 

3) Апробация технологических карт и методик оценки уровня сформированности УУД; 

4) Формирование банка методических материалов для организации и проведения мониторинга уровня сформированности УУД у обучающихся 

10-11 классов; 

5) Обеспечение преемственности и единообразия в процедурах оценки качества результатов среднего общего образования в условиях внедрения 

ФГОС нового поколения; 

6) Разработка и апробация системы критериев и показателей уровня сформированности УУД у обучающихся среднего общего образования. 

Объекты мониторинга: 



1. Универсальные учебные действия школьников 10-11 классов; 

2. Психолого-педагогические условия обучения; 

3. Педагогические технологии, используемые в старшем звене. 

Условия реализации программы мониторинга: банк диагностических методик, технологические карты, кадровый ресурс. 

Срок реализации программы: 5 лет (ступень основного общего образования).  

Программа мониторинга представляет собой лонгитюдное исследование, направленное на отслеживание индивидуальной динамики уровня 

сформированности УУД на ступени среднего общего образования.  

Области применения данных мониторинга: данные, полученные в ходе мониторинга используются для оперативной коррекции учебно-

воспитательного процесса. 

Система критериев и показателей уровня сформированности УУД.  

Критериями оценки сформированности универсальных учебных действий у обучающихся выступают:  

1. соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям;  

2. соответствие свойств универсальных действий заранее заданным требованиям;  

3. сформированность учебной деятельности у учащихся, отражающая уровень развития метапредметных действий, выполняющих функцию 

управления познавательной деятельностью учащихся.  

Возрастно-психологические нормативы формулируются для каждого из видов УУД с учетом стадиальности их развития.  

Методы сбора информации:  

анкетирование;  

тестирование;  

наблюдение;  

беседа. 

 

  



Требования к методам и организации психолого-педагогического сопровождения ФГОС и оценки сформированности универсальных 

учебных действий 

1. Обоснование выбора диагностического инструментария. 

Выбор диагностического инструментария основывался на следующих критериях: 

- показательность конкретного вида УУД для общей характеристики уровня развития личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД; 

- учет системного характера видов УУД (одно универсальное учебное действие может быть рассмотрено как принадлежащее к различным 

классам. Например, рефлексивная самооценка может рассматриваться и как личностное, и как регулятивное действие. Речевое отображение 

действия может быть проинтерпретировано и как коммуникативное, и как регулятивное, и как знаково-символическое действие и пр.); 

- учет возрастной специфики сформированности видов УУД. Показательность видов УУД и их значение для развития учащихся меняется при 

переходе с одной возрастной ступени на другую, поэтому выбор диагностического инструментария может меняться. 

2. Требования к методам, инструментарию и организации оценивания уровня развития универсальных учебных действий. 

 адекватность методик целям и задачам исследования; 

 теоретическая обоснованность диагностической направленности методик; 

 адекватность методов (процедур, содержания конкретных заданий и уровня их сложности) возрастным и социокультурным особенностям 

оцениваемых групп учащихся; 

 валидность надежность применяемых методик; 

 профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), 

обработку и интерпретацию результатов; 

 этические стандарты деятельности психологов. 

Адекватность методического комплекса оценки УУД целям и задачам исследования. Система критериев и задач при оценке УУД должна 

быть направлена на определение уровня развития базовых составляющих учебной деятельности, что обеспечивает ее соответствие поставленным 

целям и задачам. 



Теоретическая обоснованность методик. Психодиагностические методики должны иметь четкое и содержательное указание своей 

диагностической направленности и того теоретического основания, которому они соответствуют. Понятия, с помощью которых в методике 

формулируются ее диагностические возможности, должны быть четко определены, что образует необходимое условие интерпретации 

полученных результатов (Акимова, Раевский, 1995). 

Смысл данного требования состоит в использовании только таких методик, содержательная сторона которых получила достаточный 

психологический анализ. В результате в них должна быть четко объективирована диагностическая направленность, а также показатели и 

критерии оценки исследуемой стороны развития ребенка. 

Адекватность методов возрастным и социокультурным особенностям оцениваемых групп учащихся. Согласно данному требованию, 

применяемые методики должны содержать только такие задания, которые по своей процедуре, а также уровню сложности отвечают реальным 

возрастным интересам и возможностям исследуемых детей. 

Валидность и надежность методик. Валидность методики – это свидетельство ее достаточно высокого соответствия заявляемому 

диагностическому предназначению. Под надежностью методики понимается ее достаточная устойчивость к внешним помехам. В состав 

диагностического комплекса для оценки УУД включены преимущественно те методики, валидность и надежность которых подтверждена 

значительным числом психологических исследований, в рамках которых они ранее применялись. В то же время часть заданий, составленных 

специально для данной системы оценивания УУД, прошла необходимое опробование. 

Профессиональная компетентность и специальная подготовленность лиц, осуществляющих обследование (сбор диагностических данных), 

обработку и интерпретацию результатов. В психологической диагностике принципиальное значение придается требованию, чтобы 

диагностические методики использовались только достаточно квалифицированными специалистами–психологами, что является необходимой и 

обязательной мерой по защите прав человека – будь то ребенок или взрослый – от неправильного использования средств оценки их интеллекта, 

личностных и иных социально значимых качеств. Для правильного применения диагностического инструментария требуется достаточно длинный 

период обучения и специальной подготовки. Только квалифицированный психолог может обеспечить необходимые условия для правильной 

процедуры проведения обследования и последующей правильной интерпретации диагностических оценок. 

 

  



Личностные результаты освоения основной образовательной программы основного общего образования должны отражать: 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы среднего общего образования должны отражать:  

1. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя: ориентация обучающихся на 

достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; готовность и способность обеспечить себе и своим 

близким достойную жизнь в процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; готовность и способность обучающихся к 

отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осознания и осмысления истории, духовных ценностей и 

достижений нашей страны; готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение 

к собственному физическому и психологическому здоровью; неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

2. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству): российская идентичность, способность к 

осознанию российской идентичности в поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа 

и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; уважение к своему народу, чувство ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к государственным 

символам (герб, флаг, гимн); формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся 

основой российской идентичности и главным фактором национального самоопределения; воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации. 

3. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу: гражданственность, 

гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, 

которые принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения прав и свобод других 



лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; мировоззрение, 

соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, 

готовность к договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; готовность обучающихся к конструктивному 

участию в принятии решений, затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой деятельности; приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, религиозным убеждениям; готовность 

обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям. 

4. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми: нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; принятие гуманистических 

ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; способность к 

сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам; бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору 

добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

5. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой природе, художественной культуре: 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, 

владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных 

знаниях об устройстве мира и общества; готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 



сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и мира; понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; умения и навыки 

разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 

6. Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том числе подготовка к семейной жизни: 

ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жиз ни; положительный образ семьи, 

родительства (отцовства и материнства), интериоризация традиционных семейных ценностей.  

7. Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально - экономических отношений: уважение ко всем 

формам собственности, готовность к защите своей собственности, осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; готовность к 

самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанностей.  

8. Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и академического благополучия обучающихся: 

физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни школы, ощущение детьми безопасности и 

психологического комфорта, информационной безопасности.  

Регулятивные УУД на этапе освоения основной образовательной программы среднего общего образования должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 



3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

6) оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;  

7) выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

8) организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;  

9) сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные УУД на этапе освоения основной образовательной программы среднего общего образования должны отражать: 

1) искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его 

основе новые (учебные и познавательные) задачи;  

2) критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных 

источниках;  

3) использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; - находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного 

развития;  

4) выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов 

действия;  

5) выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

6) менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 



Коммуникативные УУД на этапе освоения основной образовательной программы среднего общего образования должны отражать: 

1) осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри школы, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

2) при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, 

исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);  

3) координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;   

4) развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

5) распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы,  

6) выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. 

 

  



Ожидаемые результаты внедрения психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в рамках введения ФГОС ООО. 

1. Гармоничное развитие учащихся, способных к дальнейшему развитию своего личностного, физического, интеллектуального потенциала; 

Основным объектом оценки личностных результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в 

следующие три основных блока: 

- самоопределение — сформированность внутренней позиции обучающегося — принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; 

становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей 

этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые 

стороны своей личности; 

- смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися на основе устойчивой 

системы учебно-познавательных и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к 

преодолению этого разрыва; 

- морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение на основе понимания их социальной 

необходимости; способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её 

разрешении; развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения. 

Основным объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность у обучающегося указанных выше регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных действий, т. е. таких умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ 

своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся: 

- способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно преобразовывать практическую задачу в 

познавательную; умение планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать 

средства её осуществления; умение контролировать и оценивать свои действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта 

характера ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 

- умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной информации из различных информационных источников; 

- умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно- 

познавательных и практических задач; 



- способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установлению 

аналогий, отнесению к известным понятиям; 

- умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, принимать на себя ответственность за результаты своих 

действий. 

2. Успешная адаптация учащихся в учебно-воспитательном процессе. 

3. Успешная адаптация и социализация выпускников школы. 

4. Создание мониторинга психологического статуса школьника. 

5. Создание системы психологического сопровождения по организации психологически безопасной образовательной среды. 

  



Циклограмма психологического мониторинга уровня развития УУД  

в МБОУ «ЦО №4 Перспектива» г.Смоленска 

 

Классы УУД Вид диагностики Период 

10 

личностные - Методика изучения мотивации обучения старшеклассников 

(М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина) 

октябрь-апрель 
регулятивные - «Корректурная проба» (Б. Бурдон) 

познавательные - Школьный тест умственного развития (ШТУР)  

коммуникативные - «Коммуникативные и организаторские склонности» В.В. Синявский, 

В.А. Федорошин (КОС) 

11 

личностные - Методика изучения мотивации обучения старшеклассников 

(М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина) 

декабрь 

регулятивные - «Корректурная проба» (Б. Бурдон) 

познавательные - Школьный тест умственного развития (ШТУР)  

коммуникативные - «Коммуникативные и организаторские склонности» В.В. Синявский, 

В.А. Федорошин (КОС) 

регулятивные - «Корректурная проба» (Б. Бурдон) 

познавательные - Школьный тест умственного развития (ШТУР)  

коммуникативные - Тест Ф.Фидлера 

 

  



Модель психолого-педагогического сопровождения ФГОС СОО 10-11 класс 
 

I этап (10 класс) - переход обучающихся на новый образовательный уровень. 

 

 Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 10-х классов направлено на создание условий для успешного обучения по 

программам среднего общего образования.  

Особое значение придается созданию условий для успешной социально-психологической адаптации к новой социальной ситуации. Главная 

задача-создание в рамках образовательной среды психологических условий успешной адаптации. 

 Проводится фронтальная и индивидуальная диагностика успешности адаптации к новым условиям обучения. Создается банк данных об 

интеллектуальном и личностном развитии, о формировании УУД обучающихся. Индивидуальная диагностика проводится по запросу 

обучающихся, педагогов, родителей (законных представителей) и с их согласия. 

 Комплекс методик обследования адаптационного периода включает в себя наиболее показательные для адаптации процессы: мотивация 

образования, самочувствие, тревожность. В рамках данного этапа (с сентября по май) предполагается: 

 

1. Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на изучение уровня психологической адаптации обучающихся к 

образовательному процессу. 

2. Проведение консультационной и просветительской работы с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями), 

направленной на ознакомление обучающихся и их родителей с основными задачами и трудностями адаптационного периода на этапе основного 

среднего образования. 

3. Проведение групповых и индивидуальных консультаций с педагогами по выявлению возможных сложностей в развитии и автоматизации 

УУД и реализации ФГОС. 

4. Коррекционно-развивающая работа проводится с обучающимися, испытывающими временные трудности адаптационного периода. Занятия 

проводятся как в индивидуальной, так и в групповой форме. Их задача - настроить обучающихся на предъявляемую систему требований, снять 

чрезмерное психическое напряжение, сформировать у обучающихся коммуникативные навыки, необходимые для установления межличностных 

отношений, общения и сотрудничества, оказать помощь обучающимся в усвоении правил для старшеклассников. 

5. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельности по психолого-педагогическому сопровождению ФГОС СОО, 

планирование работы на следующий год. 

 

II этап (11 класс) 
 

 Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 11-х классов направлено на мониторинг развития обучающихся, готовности к 

профессиональному выбору и помощь в устранении трудностей в образовательной деятельности и самоопределении. 

 

1. Работа по сопровождению 11-х классов определяется запросом со стороны обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

администрации школы. 

2. Реализация решений итогового педсовета, проведенного в конце года в 10-м классе. 



3. Углубленная диагностика уровня сформированности УУД совместно с педагогами. 

4. Коррекционно-развивающая работа по социализации и самоопределению. 

5. Проведение психолого-педагогических элективных курсов, направленных на самоопределение подростков и выбор ими дальнейшего 

образовательного маршрута. 

6. Проведение индивидуальных и групповых консультаций для выпускников и их родителей (законных представителей). 

7. Организация и проведение педагогического совета (консилиума) по готовности к выбору обучающимися индивидуального маршрута 

профессионального образования и социализации. 

 

Литература: 

 Афанасьева Т.П., Немова Н.В. Профильное обучение: Педагогическая система и управление: система профильного обучения 

старшеклассников. Учебно-методическое пособие. – М.: изд-во «АПК и ПРО», 2004. 

 Болсуновская Н. Психологическое сопровождение внедрения новых образовательных стандартов.// Школьный психолог. – 2011. – октябрь. –

с.35-39. 

 Грецов А.Г., Азбель А.А. Узнай себя. Психологические тесты для подростков. – СПб., Питер, 2006. – с. 94-96. 

 Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. – М.: 

Просвещение, 2011. – 24 с. – (Стандарты второго поколения). 

 Зиновьева М.В., Грошева И.Е., Зелененко И.А. Психологическое сопровождение ФГОС.// Справочник педагога-психолога. Школа. – 2012.  – 

№6. – с.4-8. 

 Карнаух Ю.А. Групповое занятие с элементами тренинга «Формирование навыков целеполагания» для учащихся 9-11 классов 

общеобразовательной школы. – Омск: «ООЦПО», 2002. 

 Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования//Профильная школа. 

 Лукьянова М.И., Калинина Н.В. Психолого-педагогические показатели деятельности школы. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

 Молчанов С.Г. Предпрофильное и профильное образование: терминологический словарь: учебное пособие – Самара: изд-во «Учебная 

литература», 2006. 

 Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в рамках внедрения ФГОС и ФГТ – методология, практика 

и  технология: Материалы научно-практической конференции, 25 января 2012 г. / Под ред. к.б.н. Л.В.Панфиловой. – Владимир, Собор, 2012. – 

244 с 

 Пряжникова Е.Ю. Игры и методики профессионального самоопределения старшеклассников. – М.: Первое сентября, 2004. 

 Пряжников Н.С. Профориентация в школе и колледже: игры, упражнения, опросники (8-11 классы). – М.: ВАКО, 2006. 

 Рогов Е.И. Выбор профессии: становление профессионала. – М.: ВЛАДОС ПРЕСС, 2003. 

 Чистякова С.Н. Педагогическая поддержка профессионального самоопределения старшеклассников/ С.Н. Чистякова, П.С. Лернер, Н.Ф. 

Родичев, Е.В. Титов. – М.: Новая школа, 2004. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012г. № 413 с изменениями и дополнениями от 29.12.2014г., 31.12.2015г., 29.06.2017г.) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностический инструментарий  

для мониторинга универсальных учебных действий  

обучающихся основного общего образования при реализации ФГОС 
  



Диагностический инструментарий мониторинга личностный универсальных учебных действий 

Методика изучения мотивации обучения старшеклассников 

(М.И. Лукьянова, Н.В. Калинина) 

Учебная мотивация – это интерес и стремление школьника к учебе. Чтобы определить, насколько учащиеся 10-х классов заинтересованы в 

обучении, воспользуемся методикой изучения мотивации старшеклассников М.И. Лукьяновой и Н.В. Калининой.  

Методика представляет собой 18 неоконченных предложений с вариантами продолжения к ним и включает в себя шесть блоков, которые 

отражают показатели мотивации. Каждый блок представлен тремя предложениями:  

– 1–3 → личностный смысл обучения (I блок);  

– 4–6 → степень развития целеполагания (II блок);  

– 7–9 → иные мотивы (III блок);  

– 10–12 → внешние или внутренние мотивы (IV блок);  

– 13–15 → стремление учащегося достигать успеха в учебе или не допускать неудачи (V  

блок);  

– 16–18 → реализация мотивов обучения в поведении (VI блок).  

Инструкция. Внимательно прочитайте каждое неоконченное предложение и все варианты ответов к нему. Подчеркните два варианта 

ответов, которые совпадают с Вашим мнением.  

Бланк анкеты: 

1. Обучение в школе и знания необходимы мне для…  

а) дальнейшей жизни;  

б) поступления в вуз, продолжения образования;  

в) саморазвития, совершенствования;  

г) будущей профессии;  

д) обретения места в обществе (вообще в жизни);  

е) создания карьеры;  

ж) получения стартовой квалификации и устройства на работу.  

2. Я бы не учился, если бы…  

а) не было школы;  

б) не было необходимости в этом;  

в) не необходимость поступления в вуз и моя будущая жизнь;  

г) не чувствовал, что это необходимо;  

д) не думал о том, что будет дальше.  

3. Мне нравится, когда меня хвалят за…  

а) знания;  

б) успехи в учебе;  

в) хорошую успеваемость и хорошо сделанную работу;  

г) способности и ум;  



д) трудолюбие и работоспособность;  

е) хорошие отметки.  

4. Мне кажется, что цель моей жизни…  

а) получить образование;  

б) создать семью;  

в) сделать карьеру;  

г) в развитии и совершенствовании;  

д) быть счастливым;  

е) быть полезным; 

ж) принять достойное участие в эволюционном процессе человечества;  

з) пока не определена.  

5. Моя цель на уроке…  

а) получение информации;  

б) получение знаний;  

в) попытаться понять и усвоить как можно больше учебного материала;  

г) выбрать для себя необходимое знание;  

д) внимательно слушать учителя;  

е) получить хорошую отметку;  

ж) пообщаться с друзьями.  

6. При планировании своей работы я…  

а) обдумываю ее, вникаю в смысл;  

б) сначала отдыхаю;  

в) стараюсь выполнить все аккуратно;  

г) выполняю сначала наиболее сложную ее часть;  

д) стараюсь выполнить ее побыстрей.  

7. Самое интересное на уроке – это…  

а) обсуждение интересного мне вопроса;  

б) малоизвестные факты;  

в) практика, выполнение заданий;  

г) интересное сообщение учителя;  

д) диалог, обсуждение, дискуссия;  

е) получить отличную отметку;  

ж) общение с друзьями.  

8. Я изучаю материал добросовестно…  

а) если он мне очень интересен;  

б) если он мне необходим;  



в) если мне нужна хорошая отметка;  

г) без всяких условий, потому что делаю это всегда;  

д) если меня заставляют;  

е) если у меня хорошее настроение.  

9. Мне нравится делать уроки…  

а) когда их мало и они несложные;  

б) когда я знаю, как их делать, и у меня все получается;  

в) когда это мне потребуется;  

г) когда это требует усердия;  

д) когда я отдохну после школы и дополнительных занятий;  

е) когда у меня есть настроение;  

ж) когда материал или задание мне интересны;  

з) всегда, так как это необходимо для получения глубоких знаний.  

10. Учиться лучше меня побуждает (побуждают)…  

а) мысли о будущем;  

б) конкуренция и мысли о получении аттестата;  

в) совесть, чувство долга;  

г) стремление получить высшее образование в престижном вузе;  

д) ответственность;  

е) родители (друзья) или учителя.  

11. Я более активно работаю на занятиях, если…  

а) ожидаю одобрения окружающих;  

б) мне интересна выполняемая работа;  

в) мне нужна хорошая отметка;  

г) хочу больше узнать;д) хочу, чтоб на меня обратили внимание;  

е) изучаемый материал будет мне необходим в дальнейшем.  

12. Хорошие отметки – это результат…  

а) моего напряженного труда;  

б) труда учителя;  

в) подготовленности и понимания мной темы;  

г) моего везения;  

д) моего добросовестного отношения к учебе;  

е) моего таланта или способностей.  

13. Мой успех при выполнении заданий на уроке зависит от…  

а) настроения и самочувствия;  

б) понимания мной учебного материала;  



в) моего везения;  

г) активной подготовки, прилагаемых усилий;  

д) заинтересованности в хороших отметках;  

е) внимания к речи учителя.  

14. Я буду активным на уроке, если (так как)…  

а) хорошо знаю тему и понимаю учебный материал;  

б) смогу справиться с предлагаемыми учителем заданиями;  

в) считаю нужным всегда так поступать;  

г) меня не будут ругать за ошибку;  

д) твердо уверен в своих знаниях;  

е) мне иногда так хочется.  

15. Если учебный материал мне непонятен (труден для меня), то я…  

а) ничего не предпринимаю;  

б) прибегаю к помощи товарищей;  

в) мирюсь с ситуацией;  

г) стараюсь разобраться во что бы то ни стало;  

д) надеюсь, что разберусь потом;  

е) вспоминаю объяснение учителя и просматриваю записи, сделанные на уроке.  

16. Сделав ошибку при выполнении задания, я…  

а) выполняю его повторно, исправляя ошибки;  

б) теряюсь;  

в) прошу помощи у товарищей;  

г) нервничаю;  

д) продолжаю думать над ним;  

е) отказываюсь от его выполнения.  

17. Если я не знаю, как выполнить учебное задание, то я…  

а) обращаюсь за помощью к товарищам;  

б) отказываюсь от его выполнения;  

в) думаю и рассуждаю;  

г) списываю у товарища;  

д) обращаюсь к учебнику;  

е) огорчаюсь.  

18. Мне не нравится выполнять учебные задания, если они…  

а) требуют большого умственного напряжения;  

б) не требуют усилий;  

в) требуют зубрежки и необходимости действовать по шаблону;  



г) не требуют сообразительности (смекалки);  

д) сложные и большие;  

е) однообразные и не требуют логического мышления. 

 

Предложите ученикам прочитать каждое предложение и подчеркнуть два варианта  

ответов, которые больше всего совпадают с их мнением. Выбрать два варианта необходимо,  

чтобы исключить случайность выборов и получить более объективные результаты.  

Продолжительность процедуры – 20–25 минут.  

 

Обработка и интерпретация результатов  

I. Определите результаты по блокам I–III.  

1. Оцените ответы в соответствии с ключом (таблица 1) и суммируйте их. Каждый вариант  

ответа в предложениях обладает определенным количеством баллов – в зависимости от  

того, какой именно мотив проявляет себя в предлагаемом ответе:  

 внешний (В) – 0 баллов;  

 игровой (И) – 1 балл;  

 получение отметки или оценочный (О) – 2 балла;  

 позиционный (П) – 3 балла;  

 социальный (C) – 4 балла;  

 учебный (У) – 5 баллов.  

 

 

 

 

 



 
2. Определите по оценочной таблице итоговый уровень мотивации, где:  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Диагностический инструментарий мониторинга регулятивных универсальных учебных действий 
ТЕСТ «КОРРЕКТУРНАЯ ПРОБА» Б. БУРДОН 

(Оценка устойчивости внимания) 

Тест проводится при помощи специальных бланков с рядами расположенных в случайном порядке букв (цифр, фигур), или газетный текст. 

Испытуемый, просматривая бланк, ряд за рядом, вычёркивает указанные в инструкции буквы или знаки.  

Инструкция №1: «На бланке с буквами вычеркните, просматривая ряд за рядом, все буквы «А». Через каждые 30 сек по команде «стоп» 

отметьте вертикальной чертой то место бланка, где Вас застала эта команда. Время работы 3 мин.  

Инструкция №2: «На бланке мысленно отчеркните первый ряд. Ваша задача – просматривая ряды знаков слева направо, вычёркивать те 

знаки, которые стоят первыми в ряду. Старайтесь работать быстро и точно. Время работы 5 мин.»  

Инструкция №3: «На бланке с буквами вычеркните, просматривая ряд за рядом, все буквы «А» и обведите кружком все буквы «С». Через 

каждые 60 сек по команде «стоп» отметьте вертикальной чертой то место бланка, где Вас застала эта команда. Время работы 5 мин.  

Норма объёма – 850 знаков и больше,  

Концентрации – 5 ошибок и менее 

Обработка результатов:  
По шаблону проверяется:  

1. Количество ошибок, допущенных испытуемым.  

2. Подсчитывается количество просмотренных знаков.  

3. Рассчитывается индекс безошибочности, определяемый как отношение количества сделанных ошибок к количеству просмотренных 

знаков. Полученные данные сверяются с таблицей. Кол-во ошибок : кол-во просмотренных знаков = индекс безошибочности.  

 



«Корректурная проба» 
ФИ ________________________________  Класс ____Возраст   ___ Дата ________ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Диагностический инструментарий мониторинга познавательных универсальных учебных действий 

Школьный тест умственного развития (ШТУР) 

Авторами теста являются К. М. Гуревич, М. К. Акимова, Е. М. Борисова, В. Г. Зархин, В. Т. Козлова, Г. П. Логинова.  

Школьный тест умственного развития предназначен для диагностики умственного развития подростков.  

ШТУР состоит из 6 субтестов, каждый из которых может включать от 15 до 25 однородных заданий.  

Два первых субтеста направлены на выявление общей осведомленности школьников и позволяют судить о том, насколько адекватно 

используют учащиеся в своей активной и пассивной речи некоторые научно-культурные и общественно-политические термины и понятия.  

Третий субтест направлен на выявление умения устанавливать аналогии, четвертый – логические классификации, пятый – логические 

обобщения, шестой – нахождение правила построения ряда (числового). Разработанный тест является групповым.  

Время, отведенное на выполнение каждого субтеста, ограничено и является вполне достаточным для всех учащихся.  

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СУБТЕСТОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СУБТЕСТ №1 - Осведомленность 

Форма А 

1. Начальные буквы имени и отчества называются...  

а) вензель,  

б) инициалы,  

в) автограф,  

г) индекс,  

д) анаграмма.  

2. Гуманный — это...  

а) общественный,  

б) человечный,  

в) профессиональный,  

г) агрессивный,  

д) пренебрежительный.  



3. 

Система взглядов на природу и общество есть...  

а) мечта,  

б) оценка,  

в) мировоззрение,  

г) кругозор,  

д) иллюзия.  

4. Одинаковыми по смыслу являются слова демократия и...  

а) анархия,  

б) абсолютизм,  

в) народовластие,  

г) династия,  

д) классы.  

5. Наука о выведении лучших сортов растений и пород животных 

называется ...  

а) бионика,  

б) химия,  

в) селекция,  

г) ботаника,  

д) физиология.  

6. Краткая запись, сжатое изложение содержания книги, лекции, 

доклада — это...  

а) абзац,  

б) цитата,  

в) рубрика,  

г) отрывок,  

д) конспект.  

7. Начитанность, глубокие и широкие познания — это...  

а) интеллигентность,  

б) опытность,  

в) эрудиция,  

г) талант,  

д) самомнение.  

8. Отсутствие живого активного интереса к окружающему — это...  

а) рациональность,  

б) пассивность,  

в) чуткость,  

г) противоречивость,  

д) черствость.  

9. 

Свод законов, относящихся к какой-либо области человеческой жизни 

и деятельности,  

называется...  

а) резолюцией,  

б) постановлением,  

в) традицией,  

г) кодексом,  

д) проектом.  

10. Противоположностью понятия «лицемерный» будет...  

а) искренний,  

б) противоречивый,  

в) фальшивый,  

г) вежливый,  

д) решительный.  

11. Если спор заканчивается взаимными уступками, тогда говорят о...  

а) компромиссе,  

б) общении,  

в) 

объединении,  

г) переговорах,  

д) противоречии.  

12. Этика — это учение о...  

а) психике,  

б) морали,  

в) природе,  

г) обществе,  



д) 

искусстве.  

13. Противоположностью понятия «идентичный» будет...  

а) тождественный,  

б) единственный,  

в) внушительный,  

г) различный,  

д) изолированный.  

14. Освобождение от зависимости, предрассудков, уравнение в правах 

— это...  

а) закон,  

б) иммиграция,  

в) воззрение,  

г) действие,  

д) эмансипация.  

15. Оппозиция — это...  

а) противодействие,  

б) согласие,  

в) мнение,  

г) политика,  

д) решение.  

16. Цивилизация — это...  

а) формация,  

б) древность,  

в) производство,  

г) культура,  

д) общение.  

17. Одинаковыми по смыслу являются слова «приоритет» и...  

а) изобретение,  

б) идея,  

в) выбор,  

г) первенство,  

д) руководство.  

18. Коалиция — это...  

а) конкуренция,  

б) политика,  

в) вражда,  

г) разрыв,  

д) 

объединение. 

19. Одинаковыми по смыслу являются слова «альтруизм» и...  

а) человеколюбие,  

б) взаимоотношения,  

в) вежливость,  

г) эгоизм,  

д) нравственность.  

20. Человек, который скептически относится к прогрессу, является...  

а) демократом,  

б) радикалом,  

в) консерватором,  

г) либералом,  

д) анархистом 

Субтест №2 - Осведомленность 

Форма А 

1. Прогрессивный —  

а) интеллектуальный,  

б) передовой,  

в) ловкий,  

г) отсталый.  

2. Аннулирование —  



а) 

подписание,  

б) отмена,  

в) сообщение,  

г) отсрочка.  

3. Идеал —  

а) фантазия,  

б) будущее,  

в) мудрость, 

г) совершенство.  

4. Аргумент —  

а) довод,  

б) согласование,  

в) спор,  

г) фраза.  

5. Миф —  

а) древность,  

б) творчество,  

в) предание,  

г) наука.  

6. Аморальный —  

а) устойчивый,  

б) трудный,  

в) неприятный,  

г) безнравственный.  

7. Анализ —  

а) факты,  

б) разбор,  

в) критика,  

г) умение.  

8. Эталон —  

а) копия,  

б) форма,  

в) основа,  

г) образец.  

9. Сферический —  

а) продолговатый,  

б)

 шаровидный,  

в) пустой,  

г) объемный.  

10. Социальный —  

а) принятый,  

б) свободный,  

в) запланированный,  

г) общественный.  

11. Гравитация —  

а) притяжение,  

б) отталкивание,  

в) невесомость,  

г) подъем.  

12. Сентиментальный —  

а) поэтический,  

б) чувствительный,  

в) радостный,  

г) 

странный.  

13. Экспорт —  

а) продажа,  

б) товары,  

в) вывоз,  

г) торговля.  

 

 

 

 

 

 



14. Эффективный —  

а) необходимый,  

б) действенный,  

в) решительный,  

г) острый.  

15. Мораль —  

а) этика,  

б) развитие,  

в) способность,  

г) право.  

16. Модифицировать —  

а) работать,  

б) наблюдать,  

в) изучать,  

г) видоизменять.  

17. Радикальный —  

а) коренной,  

б) ответный,  

в) последний,  

г) отсталый.  

18. Негативный —  

а) неудачный,  

б) ложный,  

в) отрицательный,  

г) неосторожный.  

19. Субъективный —  

а) практический,  

б) общественный,  

в) личный,  

г) скрытый.  

20. Аграрный —  

а) местный,  

б) хозяйственный,  

в) земельный,  

г) крестьянский. 

 

Субтест №3 - Аналогии 

Форма А 

1. Глагол : спрягать = существительное : …  

а) изменять,  

б) образовывать,  

в) употреблять,  

г) склонять,  

д) писать.  

2. Холодно : горячо = движение : …  

а) инерция,  

б) покой,  

в) молекула,  

г) воздух,  

д) взаимодействие. 

3. Колумб : путешественник = землетрясение : …  

а) первооткрыватель,  

б) образование гор,  

в) извержение,  

г) жертвы,  

д) природное явление.  

4. Слагаемое : сумма = сомножитель : …  

а) разность,  

б) делитель,  

в) произведение,  

г) умножение,  

д) число.  

5. Рабовладельцы : буржуазия = рабы : …  

а) рабовладельческий строй,  

б) буржуазия,  

в) рабовладельцы,  

г) наемные рабочие,  

д) пленные.  

6. Папоротник : спора = сосна : …  

а) шишка,  

б) иголка,  



в) растение,  

г) семя,  

д) ель.  

7. Стихотворение : поэзия = рассказ : …  

а) книга,  

б) писатель,  

в) повесть,  

г) предложение,  

д) проза.  

8. Горы : высота = климат : …  

а)рельеф,  

б)температура,  

в)природа,  

г)географическая широта,  

д)растительность.  

9. Растение : стебель = клетка : …  

а) ядро,  

б) хромосома,  

в) белок,  

г) фермент,  

д) деление.  

10. Богатство : бедность = крепостная зависимость : …  

а) крепостные крестьяне,  

б) личная свобода,  

в) первенство,  

г) частная собственность,  

д) феодальный строй.  

11. Старт : финиш = пролог : …  

а) заголовок,  

б) введение,  

в) кульминация,  

г) действие,  

д) эпилог.  

12. Молния : свет = явление тяготения : …  

а) камень,  

б) движение,  

в) сила тяжести,  

г) вес,  

д) земля.  

13. Первобытнообщинный строй : рабовладельческий строй = 

рабовладельческий строй :  

а) социализм,  

б) капитализм,  

в) рабовладельцы,  

г) государство,  

д) феодализм.  

14. Роман : глава = стихотворение : …  

а) поэма,  

б) рифма,  

в) строфа,  

г) ритм,  

д) жанр.  

15. Тепло : жизнедеятельность = кислород : …  

а) газ,  

б) вода,  

в) растение,  

г) развитие,  

д) дыхание.  

16. Фигура : треугольник = состояние вещества : …  

а) жидкость,  

б) движение,  

в) температура,  

г) вода,  

д) молекула.  

17. Роза : цветок = капиталисты : …  

а) эксплуатация,  

б) рабочие,  

в) капитализм,  

г) класс,  

д) фабрика.  

18. Понижение атмосферного давления : осадки = антициклон : …  

а) ясная погода,  



б) циклон,  

в) климат,  

г) влажность,  

д) метеослужба.  

19. Прямоугольник : плоскость = куб : …  

а) пространство,  

б) ребро,  

в) высота,  

г) треугольник,  

д) сторона.  

20. Война : смерть = частная собственность : …  

а) феодалы,  

б) капитализм,  

в) неравенство,  

г) рабы,  

д) крепостные крестьяне.  

21. Числительное : количество = глагол : …  

а) идти,  

б) действие,  

в) причастие,  

г) часть речи,  

д) спрягать.  

22. Север : юг = осадки : …  

а) пустыня,  

б) полюс,  

в) дождь,  

г) засуха,  

д) климат.  

23. Диаметр : радиус = окружность : …  

а) дуга,  

б) сегмент,  

в) отрезок,  

г) линия,  

д) круг.  

24. Эпителий : ткань = аорта : …  

а) сердце,  

б) внутренний орган,  

в) артерия,  

г) вена,  

д) кровь.  

25. Молоток : забивать = генератор : …  

а) соединять,  

б) производить,  

в) включать,  

г) изменять,  

д) нагревать.  

СУБТЕСТ №4 - Классификации 

Вам даны 5 слов, 4 из них объединены общим признаком. Пятое слово к ним не 

подходит. Его надо найти и подчеркнуть. Лишним может быть только одно слово.  

Например:  

а) тарелка, б) чашка, в) стол, г) кастрюля, д) чайник.  

а, б, г, д — обозначают посуду, в — мебель, поэтому оно подчеркнуто.  

Набор заданий № 4 

Форма А 

1. а) приставка,  

б) предлог,  

в) суффикс,  

г) окончание,  

д) корень.  

2. а) прямая,  

б) ромб,  

в) прямоугольник,  

г) квадрат,  

д) треугольник.  

3.  



а) барометр,  

б) флюгер,  

в) термометр,  

г) компас,  

д) азимут.  

4.  
а) рабовладелец,  

б) раб,  

в) крестьянин,  

г) рабочий,  

д) ремесленник.  

5.  
а) пословица,  

б) стихотворение,  

в) поэма,  

г) рабочий,  

д) повесть.  

6.  
а) цитоплазма,  

б) питание,  

в) рост,  

г) раздражимость,  

д) размножение.  

7.  
а) дождь,  

б) снег,  

в) иней,  

г) град.  

8.  
а) треугольник,  

б) отрезок,  

в) длина,  

г) квадрат,  

д) круг.  
9.  

а) пейзаж,  

б) мозаика,  

в) икона,  

г) фреска,  

д) кисть.  

10.  
а) очерк,  

б) роман,  

в) рассказ,  

г) сюжет,  

д) повесть.  

11.  
а) параллель,  

б) карта,  

в) меридиан,  

г) экватор,  

д) полюс.  

12.  
а) литература,  

б) наука,  

в) живопись,  

г) зодчество,  

д) художественное искусство.  

13.  
а) длина,  

б) метр,  

в) масса,  

г) объем,  

д) скорость.  

14.  
а) углекислый газ,  

б) свет,  

в) вода,  

г) крахмал,  

д) хлорофилл.  

15.  
а) пролог,  

б) кульминация,  



в) информация,  

г) развязка,  

д) эпилог.  

16.  
а) скорость,  

б) колебание,  

в) сила,  

г) вес,  

д) плотность.  

17.  
а) Куба,  

б) Япония,  

в) Вьетнам,  

г) Великобритания,  

д) Исландия.  

18.  
а) товар,  

б) деньги,  

в) город,  

г) ярмарка,  

д) натуральное хозяйство.  

19.  
а) описание,  

б) сравнение,  

в) характеристика,  

г) сказки,  

д) иносказание.  

20.  
а) аорта,  

б) вена,  

в) сердце,  

г) артерия,  

д) капилляр.  

 

СУБТЕСТ №5 - Обобщение 

Вам предлагаются два слова. Нужно определить, что между ними общего. Старайтесь  

в каждом случае найти наиболее существенные общие признаки. Напишите свой ответ  

рядом с предлагаемой парой слов.  

Например:  

Ель, сосна.  

Правильным ответом будет: ХВОЙНЫЕ ДЕРЕВЬЯ. Эти слова надо написать рядом с  

предложенной парой слов. Если ответ будет просто «деревья», без пояснения «хвойные», оценка будет ниже.  

Форма А 

 

1. Азия, Африка ––  

2. Ботаника, зоология —  

3. Феодализм, капитализм —  

4. Сказка, былина —  

5. Газ, жидкость —  

6. Сердце, артерия —  

7. Копенгаген, Манагуа —  

8. Атом, молекула ––  

9. Жиры, белки —  

10. Наука, искусство —  

11. Стойкость, мужество —  

12. Ампер, вольт —  

13. Канал, плотина —  

14. Мозаика, икона —  

15. Облачность, осадки —  

16. Сумма, произведение —  

17. Иносказание, описание —  

18. Классицизм, реализм —  



19. Цунами, ураган — 



СУБТЕСТ №6 - Числовые ряды 

Форма А 
1. 6 9 12 15 18 21...  

2. 9 1 7 1 5 I...  

3. 2 3 5 6 8 9...  

4. 10 12 9 11 8 10...  

5. 1 3 6 8 16 18...  

6. 3 4 6 9 13 18...  

7. 15 13 16 12 17 11...  

8. 1 2 4 8 16 32...  

9. 1 2 5 10 17 26...  

10. 1 4 9 16 25 36...  

11. 1 2 6 15 31 56...  

12. 31 24 18 13 9 6...  

13. 174 171 57 54 18 15...  

14. 54 19 18 14 6 9...  

15. 301 294 49 44 11 8… 

 

  



Бланк исследования 
ФИ__________________________________________________Дата___________Класс________ 
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1 
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10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  
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Диагностический инструментарий мониторинга коммуникативных универсальных учебных действий 
 

«Коммуникативные и организаторские склонности» В.В. Синявский, В.А. Федорошин (КОС) 

  

Инструкция: на каждый вопрос следует ответить «да» или «нет». Если вы затрудняетесь в выборе ответа, необходимо все-таки склониться 

к соответствующей альтернативе (+) или (-).  

Текст опросника  
1. Много ли у Вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь?  

2. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего мнения?  

3. Долго ли Вас беспокоит чувство обиды, причиненное Вам кем-то из Ваших товарищей?  

4. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?  

5. Есть ли у Вас стремление к установлению новых знакомств с разными людьми?  

6. Нравится ли Вам заниматься общественной работой?  

7. Верно ли, что Вам приятнее и проще проводить время с книгами или за каким-либо другим занятием, чем с людьми?  

8. Если возникли какие-либо помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы отступаете от них?  

9. Легко ли Вы устанавливаете контакты с людьми, которые значительно старше Вас по возрасту?  

10. Любите ли Вы придумывать и организовывать со своими товарищами различные игры и развлечения?  

11. Трудно ли Вы включаетесь в новую для Вас компанию?  

12. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было бы выполнить сегодня?  

13. Легко ли Вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми?  

14. Стремитесь ли Вы добиваться, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим мнением?  

15. Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе?  

16. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обязанностей, обязательств?  

17. Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком?  

18. Часто ли в решении важных дел Вы принимаете инициативу на себя?  

19. Раздражают ли Вас окружающие люди и хочется ли Вам побыть одному?  

20. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке?  

21. Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей?  

22. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело?  

23. Испытываете ли Вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с новым 

человеком? 

24. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами?  

25. Любите ли Вы участвовать в коллективных играх?  

26. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы Ваших товарищей?  

27. Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых Вам людей?  

28. Верно ли, что Вы редко стремитесь к доказательству своей правоты?  



29. Полагаете ли Вы, что Вам не доставляет особого труда внести оживление в малознакомую Вам компанию?  

30. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе?  

31. Стремитесь ли Вы ограничить круг своих знакомых небольшим количеством людей?  

32. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было сразу принято Вашими товарищами?  

33. Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомую Вам компанию?  

34. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?  

35. Правда ли, что Вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда приходится говорить что-либо большой группе людей?  

36. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?  

37. Верно ли, что у Вас много друзей?  

38. Часто ли Вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми?  

39. Правда ли, что Вас пугает перспектива оказаться в новом коллективе?  

40. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей? 

 

Обработка результатов и интерпретация:  
Коммуникативные способности - ответы "да" на следующие вопросы: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37; и "нет" на вопросы: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 

27, 31, 35, 39.  

Организаторские способности - ответы "да" на следующие вопросы: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38; и "нет" на вопросы: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 

28, 32, 36, 40.  

Подсчитывается количество совпадающих с ключом ответов по каждому разделу методики, затем вычисляются оценочные коэффициенты 

отдельно для коммуникативных и организаторских способностей по формуле: 

 К = 0,05 . С, где  

К - величина оценочного коэффициента  

С – количество совпадающих с ключом ответов.  

Оценочные коэффициенты может варьировать от 0 до 1.  

Показатели, близкие к 1 говорят о высоком уровне коммуникативных и организаторских способностях, близкие к 0 - о низком уровне. 

Первичные показатели коммуникативных и организаторских способностей могут быть представлены в виде оценок, свидетельствующих о разных 

уровнях изучаемых способностей.  

Коммуникативные умения: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Анализ полученных результатов.  
Испытуемые, получившие оценку 1, характеризуются низким уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей.  

Испытуемым, получившим оценку 2, коммуникативные и организаторские склонности присущи на уровне ниже среднего. Они не 

стремятся к общению, чувствуют себя сковано в новой компании, коллективе; предпочитают проводить время наедине с собой, ограничивают 

свои знакомства; испытывают трудности в установлении контактов с людьми и при выступлении перед аудиторией; плохо ориентируются в 

незнакомой ситуации; не отстаивают свои мнения, тяжело переживают обиды; проявления инициативы в общественной деятельности крайне 

снижено, во многих делах они предпочитают избегать принятия самостоятельных решений.  

Для испытуемых, получивших оценку 3, характерен средний уровень проявления коммуникативных и организаторских склонностей. Они 

стремятся контактам с людьми, не ограничиваю круг своих знакомств, отстаивают своѐ мнение, планируют свою работу, однако потенциал их 

склонностей не отличается высокой устойчивостью. Коммуникативные и организаторские склонности необходимо развивать и совершенствовать.  

Испытуемые, получившие оценку 4, относятся к группе с высоким уровнем проявления коммуникативных и организаторских склонностей. 

Они не теряться в новой обстановке, быстро находят друзей, постоянно стремятся расширить круг своих знакомых, занимаются общественной 

деятельностью, помогают близким. Друзьям, проявляют инициативу в общении, с удовольствием принимают участие в организации 

общественных мероприятий, способны принять самостоятельное решение в трудной ситуации. Всѐ это они делают не по принуждению, а 

согласно внутренним устремлениям. 

Испытуемые, получившие высшую оценку - 5, обладают очень высоким уровнем проявления коммуникативности и организаторских 

склонностей. Они испытывают потребность в коммуникативности и организаторской и активно стремиться к ней, быстро ориентироваться в 

трудных ситуациях, непринужденно ведут себя в новом коллективе, инициативны, предпочитают в важном деле или в создавшейся сложной 

ситуации принимать самостоятельные решения, отстаивают своѐ мнение и добиваются, Чтобы оно было принято товарищами, могут внести 

оживление в незнакомую компанию, любят организовывать разные игры, мероприятия. Настойчивы в деятельности, которая их привлекает. Они 

сами ищут такие дела, которые бы удовлетворяли их потребность в коммуникации и организаторской деятельности. 
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